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Resumo: A permanéncia dos estudantes em uma instituicdo de ensino pode ser visto
como um desafio para as universidades, especialmente no cenério pés-pandémico, onde
é perceptivel a dificuldade que as pessoas possuem de lidar e encarar novas
possibilidades, por sinal ao se inserir em uma graduagdo € comum gue 0S mesmos passem
por situagdes de pressao, estresse, irritabilidade, ansiedade, e incluindo adversidades de
contextos relacionados a questdes sociais de vulnerabilidade. O Nucleo Interdisciplinar
de Apoio Psicopedagdgico (NIAP) da Universidade Regional do Cariri (URCA) surge
precisamente como um espacgo de acolhimento, escuta e orientacdo, atuando de forma
integrada com docentes, a gestdo do Campus e discentes. O projeto de extensdo tem como
objetivo compreender e fortalecer as a¢6es do NIAP enquanto politica institucional de
cuidado estudantil, contribuindo para a continuagdo do ingresso e o bem-estar dos
universitarios através de planos desempenhados no decorrer do semestre. No ano de 2025
0 nucleo pdde produzir uma nova visao e criacdo de propostas a serem aplicadas ao longo
do ano, tematicas interligadas ao auxilio emocional que poderam ter mais visibilidade na
instituicdo de ensino, envolvendo rodas de conversa, atendimentos psicoldgicos, oficinas
tematicas e acompanhamento individual, além de participacdo ativa em eventos e
reunides realizadas pela URCA, sempre em articulacdo interdisciplinar. Os resultados
observados incluem maior procura espontanea pelos servicos, relatos de reducdo de
sofrimento psiquico, ampliacdo das estratégias de enfrentamento académico e
fortalecimento do vinculo dos estudantes com a universidade, as acBes executadas
mostram e evidenciam que iniciativas extensionistas como esta ampliam a integracao
entre pesquisa e extensdo, a0 mesmo tempo em que respondem a demandas sociais do
publico universitario. Conclui-se que a experiéncia do NIAP reafirma o papel da URCA
como instituicdo comprometida com a incluséo, a cidadania e a transformacao social, em
harmonia com as diretrizes da Extensdo Universitaria.
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